
北埔國小五年級體育課停課不停學教學計畫-教學者：莊國鑫 

 

 

 

日期 課程內容 備註 

5/24(一) 無五年級體育課  

5/25(二) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

第五單元-斯洛伐克拍手舞 

五年級三班 

5/26(三) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

教新的第五單元-荷里皮波舞 

五丙 

5/27(四) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

教新的第五單元-荷里皮波舞 

五乙 

5/28(五) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

教新的第五單元-荷里皮波舞 

五甲 

5/31(一) 無五年級體育課  

6/1(二) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

教新的第五單元-方塊舞 

五年級三班 

6/2(三) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

教新的第五單元-方塊舞 

五丙 

6/3(四) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

教新的第五單元-方塊舞 

五乙 

6/4(五) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

五甲 
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 複習第五單元-荷里皮波舞 

教新的第五單元-方塊舞 

6/7(一) 無五年級體育課  

6/8(二) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

複習第五單元-方塊舞 

教新的-拳擊有氧 

五年級三班 

6/9(三) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

複習第五單元-方塊舞 

教新的-拳擊有氧 

五丙 

6/10(四) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

複習第五單元-方塊舞 

教新的-拳擊有氧 

五乙 

6/11(五) 

Meet 線上教學 https://meet.google.com/xxh-iypq-bjh 

4-6 年級健康操 

複習第五單元-斯洛伐克拍手舞 

複習第五單元-荷里皮波舞 

複習第五單元-方塊舞 

教新的-拳擊有氧 

五甲 
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