花蓮縣106年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
情緒轉化與冥想紓壓工作坊實施計畫

一、依據：

（一）教育部推動友善校園計畫。

（二）教育部生命教育推動方案。

（三）教育部國民及學前教育署106年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。
二、計畫目標：

（一）透過NLP（Neuro-Linguistic Programming，神經語言程式學）這門研究主觀情緒的學問與催眠冥想的技術，協助教師覺察情緒的狀態，進而掌握並能快速地改變情緒，使身心達到平衡自在的狀態，以增進教師心理健康。

（二）增加教師對於情緒組成元素的知能與了解，進而能夠長期性的增加對於情緒的覺察、掌控以及轉化的能力，除了提昇教師工作與生活品質之外，也能應用到教學以及與學生對話的場域中。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府

五、承辦單位：花蓮縣壽豐鄉溪口國民小學

六、辦理日期：106年8月24、25日
七、活動地點：花蓮縣壽豐鄉溪口國民小學
八、參加對象：本縣中小學教師，共計34人（含工作人員4人）

九、講師：陳世勳老師
十、課程內容：

	時  間
	內   容
	主持人/講師

	106年8月24日

	12:50—13:00
	報    到
	溪口國小

	13:00—13:10
	始 業 式
	教育處長官

溪口國小

	13:10—14:40
	NLP概論與觀眼知心
	陳世勳老師

	14:40—15:00
	休  息
	溪口國小

	15:00—16:30
	心錨簡介與自我設心錨（觸覺、呼吸）
	陳世勳老師

	106年8月25日

	08:50—09:00
	報    到
	溪口國小

	09:00—10:30
	次感元簡介、次感元移轉與卓越圈
	陳世勳老師

	10:30—10:40
	休  息
	溪口國小

	10:40—12:10
	艾瑞克森式催眠簡介與次感元催眠
	陳世勳老師

	12:10—13:10
	午餐
	溪口國小

	13:10—14:40
	VAK自我催眠法與眼球轉動
	陳世勳老師

	14:40—15:00
	休  息
	溪口國小

	15:00—16:30
	反轉焦慮與關係咒語
	陳世勳老師

	16:30—
	賦歸
	


十一、報名方式：請於106年8月22日前逕上「教育部全國教師在職進修資訊網」報名，網址：http://www.inservice.edu.tw/。
十二、研習時數：全程參與者，核發12小時研習時數。
十三、本府同意研習活動參加人員由所屬服務學校給予公（差）假登記。。
十四、預期效益：增進教師覺察情緒狀態、快速轉變情緒的能力，使自我身心達到平衡自在，以促進教師心理健康、提昇教師工作與生活品質。
十五、獎勵：承辦本研習績優工作人員於活動圓滿完成後得依「花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點」辦理敘獎。
十六、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。

【講師簡介】

陳世勳老師

學歷：台灣師大心輔系　政治大學心理研究所

訓練：

   天主教新竹社會服務中心神經語言程式學(NLP)相關課程講師培訓合格

   美國國家催眠師協會(NGH)受證催眠師(2002年) 

   NGH授證催眠訓練師(2005年)

   天主教新竹社會服務中心艾瑞克森式催眠訓練

現任：資深專業輔導工作者

近年來主要開課主題：

NLP教育訓練與團體

冥想與情緒紓壓工作坊

讀夢與榮格式夢工作坊

NGH催眠師授證班

記憶術與學習方法工作坊













