
108 年花蓮縣校園愛滋宣導種子講師培訓活動計畫 

一、前言 

愛滋病仍然是全球關注的議題之一，全球每年大約有 250萬人感染愛滋病毒，

截至目前為止已有 3,500 多萬人死於愛滋病，世界衛生組織及專家學者們積極投

入愛滋病預防的措施工作，臺灣也不例外，多元的預防策略除了性行為全程正確

使用保險套及固定性伴侶外，105 年起也開始加入愛滋病毒暴露前預防性用藥，

為防治愛滋增添一份保護力，另外新增在家愛滋病毒自我篩檢計畫，使愛滋篩檢

率提升，並鼓勵感染者能儘速就醫，以控制愛滋病毒並減少傳播。本計畫希望透

過校園愛滋宣導教師培訓課程，提供目前愛滋防治的相關知識與技能，讓校園內

教育人員，能向外傳播正確的愛滋防治的觀念，多點關心少點歧視，進而促進教

職員工生健康的性觀念，以達到愛滋病毒傳播防治目的。 

二、目的： 

（一） 推廣正確的愛滋相關知識與技能，以提升有效的愛滋防治。 

（二） 增加基層校園體健教育人員了解愛滋防治的正確觀念。 

三、主辦單位：花蓮縣衛生局 

四、協辦單位：財團法人台灣關愛基金會、花蓮縣政府教育處 

五、辦理日期：108年 10月 5日(六)9時至 15時 

六、辦理地點：花蓮衛生局 3樓教育訓練室(花蓮市新興路 200號) 

七、報名網址: 請至「全國教師在職進修資訊網」報名

(https://www1.inservice.edu.tw/) 

八、參加對象: 

（一） 花蓮縣學校健體領域或對愛滋議題有興趣教師，預計人數 40名。 

九、課程名稱/師資: 

（一） 愛滋新興多元防治及衛教策略 / 顧文瑋 醫師 臺北市立聯合醫院仁愛

院區感染科主治醫師 

（二） 藥物濫用防制及減害 / 吳孟姿 講師  嘉南藥理大學社會工作系講師 

（三） 愛滋防治相關教學資源 /  郭立凱 推廣部主任 台灣關愛基金會 

（四） 分組實作演練 / 郭立凱 推廣部主任 台灣關愛基金會 

十、諮詢方式:花蓮縣衛生局 張凱翔  E-mail: aa31225@ms.hlshb.gov.tw 或電

話 03-8227141 #318 

十一、 公家機關限制使用一次性餐具政策，請參加人員自行攜帶環保杯、筷子

及湯匙。 

https://www1.inservice.edu.tw/


十二、 課程內容 

課程名稱 內容 時間 備註 

愛滋新興多元防

治及衛教策略 

1. 愛滋病毒及愛滋病(空窗及潛伏

期等) 

2. 愛滋病毒傳染途徑、個人防護及

防治方式。 

3. 愛滋病毒感染治療方式。 

4. 談多元防治策略（至少包含：保

險套、STR藥物、U=U、PrEP、

PEP）。 

5. 愛滋防治之未來挑戰與突破。 

6. 常見愛滋流言闢謠。 

9:00-10:30 顧文瑋醫師/臺北市立

聯合醫院仁愛院區感

染科主治醫師 

休息一下 10:30-10:40 

藥物濫用及減害 1. 藥物減害概念介紹。 

2. 新興藥物校園現況及介紹。 

3. 其他藥物濫用議題。 

4. 校園藥物濫用防制工具與策略。 

10:40-12:10 吳孟姿講師/嘉南藥理

大學社會工作系講師 

午餐＆休息時間 12:10-13:10 

分組實作演練 1. 課程結構與教學素材介紹。 

2. 分組製作教學教案及分享演練。 

3. 108課綱議題式教學法提示 

13:10-15:10 郭立凱/財團法人台灣

關愛基金會 

 

 


