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107 年健康管理中心反毒展覽室學生參展 

規劃書 

一、前言： 

      新世代的環境變遷，心理健康及毒品濫用是台灣社會面臨之重大問 

  題，有鑑於新興毒品層出不窮的仿真品樣貌，不斷充斥校園學子的人身安 

  全及對毒品辨識度的困難，為深耕反毒教育的理念，利用原有的心理衛生 

  健康中心融入毒品防制的概念，並整合本縣教育、社福、司法、警政及衛 

  生醫療等資源，提供完整的心理健康及毒品防制服務網絡，讓鄉親能獲得 

  更專業的資訊及單一窗口的服務。 

      為讓年青學子更瞭解毒品新興樣態避免誤觸，且對毒品對身體的危害 

  更能體會，因此規劃融合心理健康促進的反毒展覽室，共有五個展區分為 

  『識毒』、『嗜毒』、『影音區』、『防毒、拒毒及心理成長』及『資源區』， 

  希望透過各級學校、單位團體及民眾攜家帶眷到中心參展，可近性服務作 

  為反毒教育的點燈起步，強化縣民正向能量及正確的知識，迎向健康城巿 

  的願景。 

 

二、目的： 

(一)透過結合各局處、民間機構及團體的力量，將毒品業務 

    及量能整合，以展現本縣推動毒品防制的全面性。 

(二)透過學生參展，讓轄內國中小及高中以上學校及家庭能夠 

    受惠，並且透過展示毒品樣態，以讓青少年更能瞭解毒品的 

    危害及辨識毒品避免誤觸。 

三、主辦單位： 

     花蓮縣衛生局(毒品危害防制中心)、花蓮縣教育處、花蓮縣學生校外 

     生活輔導會 
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四執行及協作方式： 

(一)反毒展覽室服務內容： 

反毒展覽室共分五個展區，『第一展區識毒』藉由新興毒品的仿真品認 

識毒品樣態，『第二展區嗜毒』呈現施用毒品前後面容的變化及身體的 

危害，施用及持有的法律刑則，『第三展區影音區』主要播放藥癮者施 

用毒品的心歷路程，『第四展區防毒、拒毒及心理成長』主要提升個人 

預防及拒絶毒品的技巧，檢視個人幸福指數及心理健康的情形，最後『第 

五展區資源區』提供民眾心理或戒毒諮詢及相關轉介資源服務的資訊， 

希望透過這整合性展區之呈現及服務，讓反毒觀念及心理健康促進真正 

走進大家的生活，教育知心、知毒後再攜手反毒及促進心理健康，更能 

凝聚中央、地方、社團、學校，甚至是社區及民間團體的決心，從根本 

教育做起，使鄉親們都有平安喜樂的明天，將美好的種子散播每個鄉親 

的心田，進而達到預防的效果。 

(二)反毒展覽展規劃大專院學校、高中職、國中、國小學生參訪分工： 

1. 大專院學校：由毒防中心函邀至各大專院學校並統籌參展時程。 

2. 高中職學校：由校外會函邀至各學校並統籌參展時程後交由毒防中

心彙整。 

3. 國中小學校：由教育處函邀至各學校並統籌參展時程後交由毒防中

心彙整。 

4. 以上參展訊息除以公文函邀外，另可將訊息公告於所屬網站或社群、

張貼海報等方式傳遞展覽訊息。 

(三)展覽方式及時段： 

     1.規劃 5個展區，每個展區安排導覽人員進行說明，時間約 40-50 分 

       鐘，凡參展學生需填『反毒展覽室學習單暨滿意度調查表』，以作 

       為日後分析成果及檢討改善之參考。凡完成參展及調查表填寫者可 

       領取精美紀念品。 
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     2.參展人員時段之規劃：每天有四個時段：分上午 3時段、下午 2個 

       時段(如附件一)。 

     3.因應空間有限，每個時段請安排 30 人以內。 

五、預期效益： 

透過學生參展，讓轄內國中小及高中以上學校及家庭成員計 5000 

人次以上能夠受惠，並且透過展覽室展示毒品樣態，以讓青少年 

更能瞭解毒品的危害及辨識毒品避免誤觸。 

  



4 
 

 

107 年 反毒展覽室_學生校外教學參展調查表 
 

 日期:107/02/01-107/06/30 

 學生安排教學時間：上午 3時段；下午 2時段，每時段以 30人為限。 

 

 

  
 

時間 日期 學校/單位 班級 人數 連絡人 電話 
油資補助請

勾選 

上午 

09:00~10:00             
      

□是 □否 

10:00~11:00 
      

□是 □否 

11:00~12:00 
      

□是 □否 

下午 

14:00~15:00             
      

□是 □否 

15:00~16:00             
      

□是 □否 

 

附件一 


